
  

 

 

 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CONSEIL MUNICIPAL : Il se tiendra le jeudi 28 novembre à 
20h30 en mairie.  BIBLIOTHEQUE TI AL LEOR   02 98 83 99 58 –

https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/ (catalogue en ligne). La 
bibliothèque est ouverte le mercredi de 10h à 11h30 et de 16h à 
17h30 ainsi que le samedi et dimanche de 10h à 11h30. 

COLLECTES DES BACS INDIVIDUELS 
 

ORDURES MENAGÈRES :  Secteur 1 : vendredi 6 déc   Secteur 2 : Vendredi 29 nov  EMBALLAGES SECS : Mercredi 4 déc 

 

Vendredi 22 novembre 2024 
 
 

 
 
 

 

 

 

  

 

Le cabinet infirmier Le Léa – Raoul – GAC assurera les 
permanences de la vaccination antigrippe les samedis 
matin de 9h à 12h jusqu’au 7 décembre 2024 à la maison 
médicale et sociale. 
 

Cabinet Uguen – Lefrancq : Gaël et Stéphanie vous 
accueillent les mardis et vendredis de 16h30 à 17h30 
pour la vaccination anti-grippe jusqu’au 29 novembre à 
la maison médicale et sociale. 

https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/


 

 BREIZH GO en Finistère :  A partir du 8 décembre 2024, les numéros de vos lignes de cars évoluent !! Rendez-vous sur 
breizhgo.bzh pour découvrir les nouveaux numéros de vos lignes habituelles. Ainsi, chaque numéro de ligne sera précédé 
du dernier chiffre du département de référence. Par exemple, la ligne actuelle « Ligne 11 » sera renommée « Ligne 911 » 
en Finistère. La ligne allant de Lesneven à Kerlouan sera renommée la ligne 923. 

 

COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE LOCALE DE LA CÔTE DES LÉGENDE 

 

 Samedi 23 novembre : messe à 18h à Lesneven. 

 Dimanche 24 novembre : messe à 10h30 à St Frégant. 

 Brignogan : messe à 9h15 le mardi. 

 Eglise de Brignogan : Le groupe Fizians de Plouguerneau animera la messe du dimanche 1er décembre à 10h30. A 14h30 : Concert 
spectacle choral et théâtral sur le thème « Esprit de Noël » par le groupe Fizians. (Entrée gratuite). 
 

COMMUNAUTÉ LESNEVEN – CÔTE DES LEGENDES 

12 Bd des Frères Lumière – Lesneven  02 98 21 11 77 – Courriel : contact@clcl.bzh – Site : www.clcl.bzh 
Horaires : Du lundi au vendredi : 8h - 12h et 13h30 - 17h (Fermé au public le jeudi matin) – Le vendredi : 8h - 12h et 13h30 – 16h3

 

 18/12/2024 : CINE-NOËL « PADDINGTON AU PEROU » EN 

AVANT-PREMIERE : La magie s'empare à nouveau du Ciné Even de 

Lesneven où la 
Communauté Lesneven 
Côte des Légendes (CLCL) 
propose un Ciné Noël aux 
enfants de 6 à 12 ans du 
territoire avec la 
projection en avant-

première du très attendu « Paddington au Pérou » en avant-
première. Le rdv est donné le mercredi 18 décembre 2024.  
Les inscriptions se tiendront à l’Hôtel communautaire, lors de 
trois permanences : le mardi 19 novembre, entre 16h et 19h ; le 
mercredi 20 novembre, entre 9h30 et 12h et entre 14h et 18h ; 
et le vendredi 22 novembre, entre 14h et 18h. Les parents sont 
invités à se rendre à l’Hôtel communautaire sur ces temps pour 
inscrire leurs enfants au tarif de 2,50 € par enfant. À peine le prix 
d’un cornet de pop-corn… En pratique : Ciné-noël : « Paddington 
au Pérou » le mercredi 18 décembre au Cinéma Even de Lesneven. 
Inscriptions obligatoires à l’hôtel communautaire les 19, 20 et 22 
novembre 2024. 
 CONTRAT DE SANTE DU PAYS DE BREST : Dans le cadre du 

Contrat Local de Santé du Pays de Brest, la communauté Lesneven 
Côte des Légendes participe à l’expérimentation d’une unité 
mobile de prévention sur son territoire, sur la période 2024-2026. 
Cette expérimentation est co-portée avec les intercommunalités 
de Landerneau Daoulas, Pays des Abers, Presqu’île de Crozon 
Aulne Maritime et Pleyben, Châteaulin et Porzay. 
Cette unité mobile se matérialise par un camion aménagé qui 
sillonnera les routes du territoire pour proposer des actions de 
prévention et de promotion de la santé au plus près des habitants.  
Son objectif : aller vers les habitants et faciliter l’accès à la santé 
sur le territoire (accès à l’information, aux dépistages, à des 
ateliers participatifs …). Pour préparer le programme d’actions 
2025, un questionnaire en ligne à destination de l’ensemble des 
habitants est proposé. Il est anonyme et le remplir prendra moins 
de 5 minutes. https://framaforms.org/questionnaire-prevention-
sante-clcl-1729251755 

 DEUX RENDEZ-VOUS POUR 
SENSIBILISER AUX VIOLENCES 

FAITES AUX FEMMES : A l’occasion 

de la journée internationale pour 
l’élimination de la violence à l’égard 
des femmes, la CLCL, à travers son 

Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la 
Délinquance (CISPD), propose à ses habitants deux temps 
d’échange afin de combattre ces situations et informer sur les 
solutions existantes.  
Ciné-débat « Jamais plus »- Vendredi 6 décembre  à 20h15 au 

Cinéma Even Lesneven : Ciné-débat sur la thématique des 

violences conjugales autour du film « Jamais plus » de Justin 
Baldoni. Séance gratuite et ouverte à tous sans inscription.  
Stage d’auto-défense 100% féminin - Samedi 7 décembre de 14h-

17h - Maison d’accueil de Lesneven : Organisé, en collaboration 

avec l’association brestoise Breizh Krav-maga 29 cette action à 
destination des femmes du territoire vise à leur permettre 
d’acquérir des moyens de se défendre et de (re)prendre confiance 
en soi. Participation symbolique de 2 €, aucune condition 
physique n’est requise. Inscriptions au 06 29 96 61 95 ou à 
cispd@clcl.bzh avant le 2 décembre 2024. 
En pratique : Ciné-débat « Jamais plus » : Vendredi 6 décembre 
2024 à 20h15 au cinéma Even de Lesneven. Tout public. Entrée 
gratuite. Durée du film : 2h11, suivi d’un temps d’échanges. 
Stage d’auto-défense : Samedi 7 décembre 2024 de 14h à 17h à la 
maison d’accueil de Lesneven. Réservé aux femmes majeures 
habitant le territoire de la CLCL- Sur inscription 
 LA MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES PROPOSE : l’atelier 

« arnaques et fraudes par sms et mails » : Les bons réflexes à 

adopter pour se protéger : Le jeudi 5 décembre de 14h à 16h. 
Inscription auprès de l’accueil de la Maison de L’emploi/France 
services : Maison de l’Emploi/France services - 12 Bd des Frères 
Lumière à Lesneven. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h30 (16h30 le 
vendredi) – 02 98 21 13 14 - E-mail : accueil@maison-emploi-
lesneven.fr 

 

VIE ASSOCIATIVE  

 

 A.S.R.K. MARCHE : Rendez-vous dimanche 24/11 et jeudi 28/11 à 9h30 face aux salles polyvalentes et Mardi 26/11 à 13h45 au même 
endroit. Contact : J-J Le Bars  07 70 73 60 45- mail : lebarsje@orange.fr 

 ECOLE STE ANNE : Le 24 novembre ? J'peux pas j'ai Kig de l'école ! Encouragée par le soutien des habitants l'année passée, l'école Sainte 
Anne réitère son Kig Ha Farz le dimanche 24 novembre à la salle Etienne Guilmoto. Sur place à partir de 12h ou à emporter dès 11h, vous 
pourrez déguster le Kig Ha Farz préparé par les parents de l'école (12 € sur place, 11 € à emporter, rôti/frites sur place uniquement à 6 €). A 
travers votre participation, vous contribuerez à soutenir à nouveau l'école. Nous vous attendons donc nombreux pour ce moment convivial 
et solidaire. 

mailto:contact@clcl.bzh
http://www.clcl.bzh/
https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-1729251755
https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-1729251755
mailto:accueil@maison-emploi-lesneven.fr
mailto:accueil@maison-emploi-lesneven.fr
mailto:lebarsje@orange.fr


 

ACTIVITES SPORTIVES

 

 RUGBY PLOUGUERNEAU :  Samedi 23 novembre : 
 Ecole de Rugby :  M6-M8-M10-M12 : 
entraînement au Grouanëc de 10h à 12h  M14 : 
Championnat à VIEUX MARCHE départ club 7h45 
 Dimanche 24 novembre  Rugby sans contact : 
Entraînement au Grouanëc de 10h30 à 12h  Mercredi 27 
novembre :  M10-M12-M14 : Entraînement de 17h30 à 19h au 
Grouanëc. 

 CLHB :  KERLOUAN :   Samedi 23/11 - 14h : -13 G : Vs Ent 
Plabennec Le Drennec   Samedi 23/11 - 15h30 : -15 F : vs La 

Guerlesquinaise HB   Samedi 23/11 - 17h : -15 
G vs HBC Bigouden  Samedi 23/11 - 18h30 : 
Seniors Gars vs ENT Bro Leon 2  Samedi 23/11 
-  20h30 : Séniors Filles 1 vs Ploudiry Sizun 1  
Dimanche 24/11 - 14h : Séniors Filles 2 vs Es la 
flèche. 

 FCCL : Dimanche 24 novembre :  D2J7 : FC Côte des Légendes 
- US Cléder B, Plounéour-Trez, 15h.  D3J7 : FC Côte 
des Légendes B - CND Le Folgoët B, Plounéour-Trez, 
13h  Loisirs J7 : FC Côte des Légendes - ESY 
Ploudaniel, Kerlouan, 10h. 

 

ACTIVITÉS COMMERCIALES 

 

 BOULANGERIE LE BORGNE : La boulangerie vous proposera le 
télégramme et le café à emporter lors des vacances du Narval. 

 RESTAURANT LA P’TITE FRINGALE  02 30 82 34 54 : Le 
restaurant vous accueille le lundi au samedi le midi uniquement 
avec une formule (entrée/plat/dessert) à 14,50 € le midi 
uniquement. Également des burgers maison ainsi que la carte. 
Possibilité de plats à emporter de repas de groupe le soir et le 
week-end sur réservation. 

 RESTAURANT LE GALION  06 76 70 90 32 : Du changement au 
Galion ! Menu ouvrier tout compris (entrée au choix/plat au 
choix/dessert au choix/boisson) à 16 euros. Kig ha farz avec son 
jarret à emporter : 10 euros la part, sur réservation. Retrouvez nos 
propositions sur le site du Galion et notre Facebook - Mail : le-
galion@orange.fr  

 ARNAUD LARSONNEUR – MAÇON  06 42 75 79 28 - Arnaud 
Larsonneur - maçon : construction, rénovation, travail de la 
pierre. 

 TAXI CALONNEC  02 98 83 96 35 : Transport médical assis, 
conventionné sécurité sociale et toutes caisses, transport 
d’enfants, trajet privé et pro 7 jours sur 7, liaison gare et aéroport, 
véhicules 5 et 7 places. Commune de stationnement : Kerlouan. 

 MENUISERIE CHARPENTE MLG – KEVIN LE GUEN  06 32 59 52 
67 : Réalise à neuf ou rénovation extension – aménagement 
intérieur/extérieur, placo, fenêtres, portail, terrasse, carport, 
isolation extérieure - menuiseriemlg@orange.fr 

 MEDIUM CARTOMANCIENNE :  07 70 07 53 91 : Passé 
présent, futur, amour, argent, travail. C’est avec respect et en 
toute discrétion que je répondrai à vos questions. Sur rdv ou par 
téléphone. 

 DJ ÉNERGIE – JÉRÉMY DROFF  06 22 90 58 29 : L’entreprise 
propose ses services d’installation de chauffage (poêle et 
chaudière à granulés). Grâce à son agrément RGE, toute personne 
confondue peut bénéficier des subventions de l’Etat pour la pose 
de panneaux solaires - mail : jeremy.droff@outlook.fr 

 SARL ERIC HABASQUE – KERELEC  06 08 09 62 12 : Besoin de 
changer de système de chauffage ? La SARL Eric Habasque est là 
pour ça. Agréé Qualipac pour les pompes à chaleur, et qualibois 
pour les poêles et chaudières à granulés. Nous nous occupons de 
la gestion des dossiers d’aides et de subventions. 

 SARL SERGE JAFFRÉ - Thomas Jaffré  07 85 75 50 64 ou 02 98 

83 94 02 : Electricité, plomberie, chauffage, sanitaire, salle de bain, 
poêle, pompe à chaleur. Neuf, rénovation, dépannage, ramonage. 
Devis gratuit. 

 SARL LOAËC PIERRE ET CIE  02 98 83 93 45 ou 06 71 86 90 33 : 
Vente de chauffage, pellets, granulés et bois densifié.  

 AU JARDIN DE LEZERIDER :  06 70 98 98 20 : La vente directe 
de légumes frais et de saison (certification biologique) se fait le 
mercredi de 16h à 19h30 (Direction plage du Crémiou). Adresse 
pour les commandes de paniers : panierlezerider.fr  
 MARIANNE, Une Bulle de Bien-être et de Sérénité  06 78 24 
05 39 vous propose des massages, soins de visage,... L'Institut de 
massages, situé à 5 min du village de Meneham, est ouvert du 
lundi au dimanche inclus (Fermé les Mardis). Diplômée de l'école 
Azenday à Nantes et forte d'une expérience de 17 années dans les 
soins (en autres, durant 7 ans à la Thalasso de Roscoff), Marianne 
souhaite partager avec vous sa passion et son expérience. 
Possibilités de cartes cadeaux. Vente de produits cosmétiques 
marins "Nature et Mer",100% naturels, bretons, à base d'algues 
et de plantes marines. Les coffrets de noël sont, dès à présent, 
disponibles ! Nouveauté ! : le drainage Lymphatique. 
Offrez-vous une pause ressourçante et relaxante, dans un cadre 
convivial et chaleureux.... Toutes les infos sur son site : 
www.kerlouan.net 

 PATTY COIFFURE   02 98 83 98 54 :  Votre salon Patty coiffure 
sera fermé pour congés du samedi 30 novembre au samedi 7 
décembre inclus avec réouverture le mardi 10 décembre. 

 A VOTRE SERVICE 7j/7  06 52 77 81 54 : Jérôme DENIS vous 
aide pour tout type de service, transport, déménagement, 
débarras, vide maison ainsi que la garde d’animaux. Intervention 
7 jours sur 7.  

 MAXIME GUIDOT, GESTALT-THERAPEUTE et praticien EMDR 
(désensibilisation et retraitement des traumas) : vous reçoit sur 
rdv le lundi et le mardi à la maison médicale de Kerlouan  06 80 
63 90 97. 

 SALON DU SHOPPING : Le 1er décembre à la salle Etienne 
Guilmoto de 9h30 à 18h – Passage du Père Noël, vente de sapins 
de noël et vin chaud. Venez nombreux  06 80 63 90 97 

 DR HOUSE IMMO : Réseau national immobilier : Vanessa et 
Claude vous accompagnent dans vos projets de vente ou d’achat 
sur le secteur de la Côte des Légendes, en toute transparence, 
sincérité  06 74 80 79 14 ou 06 63 35 44 18 

PETITES ANNONCES 

 
A VENDRE :  2 matelas 90 TBE, 1 lit pin massif + sommier métal, 
lattes bois, 1 matelas + sommier 140  06 79 70 06 90  Renault 
Mégane 3 Tom Tom, 1.5 DCI 110 ch diesel, peinture métal gris 
foncé, entretien garage, vitres électriques, verrouillage centralisé, 

démarrage sans clé (2 clés), GPS, CT sera fait lors de la vente –
Pneus avant neufs, courroie de distribution faite – Année 2010 – 
201 000 km – Prix : 5900 €  07 83 64 15 09

mailto:le-galion@orange.fr
mailto:le-galion@orange.fr
mailto:menuiseriemlg@orange.fr
mailto:jeremy.droff@outlook.fr
http://www.kerlouan.net/


 

Chez nos voisins… 

 
 TÉLÉTHON COMMUNAUTAIRE - -COMMUNDE DUD FOLGOET : Un 
boeuf bourguignon sera servi à la salle Y. Bleuven, SAM 30/11 à partir 
de midi. Prix du repas : 12 €. Sur place ou à emporter (apportez vos 
contenants). Sur inscription avant le 20/11  06 86 06 65 04 / 06 81 
53 17 41. 
 ATELIER PARTICIPATIF - INSTALLATION ARTISTIQUE NOËL A 

MENEHAM : Dans le cadre de Noël à Meneham 2024, l'artiste Antoine 

Janot a été sélectionné pour créer l'œuvre monumentale "Les grains 
de sable des dunes de Keremma". Cette installation fait écho à la 
légende des Couantics, des êtres mi-marins mi-terriens qui auraient 
autrefois participer à la formation des dunes de Keremma... Antoine 
Janot vous invite à un atelier de confection des grains de sable géants 
à Meneham le mercredi 27 novembre à 14h30. L'atelier consistera à 
l'assemblage des demi-cercles de polystyrène puis à la préparation et 
l'utilisation de mortier blanc. Durée 1h, gratuit, accessible dès 7 ans. 
Inscription auprès de Tourisme Côte des Légendes  02 29 61 13 60 
www.meneham.bzh 
 OFFRE D’EMPLOI SERVICE CIVIQUE - ECOLE DIWAN DE LESNEVEN : 

Mission : Accompagner les enfants sur le temps scolaire et les 
sorties. Participer au projet éducatif et aider à mettre en place des 
ateliers en autonomie, en collaboration avec l'équipe 
pédagogique. Détail de l’offre : https://www.service-
civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/viens-participer-a-un-projet-
educatif-et-culturel-en-langue-bretonne-a-lecole-diwan-de-
lesneven-669525a3d6b01700d4739e53 Profil : Dynamique et 
travail d'équipe. Bretonnant serait un plus, mais n’est pas requis. 
Domaine : accompagnement scolaire - Type de contrat / 
rémunération : Indemnité service civique. - Période : 8 mois, dès 
que possible. Année scolaire 2024-2025. Contact : 
pne.diwan.lesneven@gmail.com 
 LE CENTRE HOSPITALIER DE LESNEVEN, EN PARTENARIAT AVEC LES 
LUNDIS DE LA SANTE DE LA VILLE DE BREST, ORGANISE LA 
TRANSMISSION EN DIRECT D’UNE CONFERENCE SUR L’INSOMNIE ET 

LES TROUBLES DU SOMMEIL. : La transmission en direct aura lieu le 

lundi 2 décembre dans la salle polyvalente du CH de Lesneven 
(Rue Barbier De Lescoat) de 18h30 à 
20h.  
La conférence sera suivie d’un 
temps d’échanges avec les 
participants. Nous vous 
accueillerons à partir de 18h15. 
Accès gratuit, tout public et sans inscription. 

ATELIERS CONTES : LES LEGENDES DE GUISSENY AVEC PATRICIA 

SANCHEZ - OUVERTS A TOUTES ET TOUS, INTERGENERATIONNELS, 

DES 10 ANS (GRATUIT). :   Pour toutes les personnes intéressées par 

les contes et légendes de notre beau territoire : inscrivez-vous aux 
ateliers contés menés par l’artiste Patricia Sanchez ! La conteuse 
vous écoutera et vous guidera dans ce travail passionnant de 
mémoire et de parole dans l’unique but de faire émerger 
ensemble des récits sur Guissény. Ces récits collectifs serviront de 
base au travail d’un artiste plasticien et donneront ainsi naissance 
à une œuvre d’art en plein air à Guissény, en juin 2025. Nous 
proposons trois temps de rencontres avec la conteuse pour 
découvrir, raconter et réinventer une légende locale. Mardi 26/11 
de 17h à 18h30 et lundi 2 décembre de 17h30 à 19h. Un lieu 
chaleureux pour accueillir les participants : la Station Volubile 
Carine et Louis nous ouvrent la porte de leur lieu vivant et 
convivial pour nous permettre de créer des récits au coin du feu ! 
Des boissons chaudes et froides seront proposées aux 
participants ; chacun paye sa conso, merci de jouer le jeu pour nos 
hôtes ! Station Volubile, 6 rue de l’Église à Guissény. Pour toutes 
questions, contactez Ingrid ou Anne à Tourisme Côte des 
Légendes, au 02 29 61 13 60 ou mail : 
tourisme@cotedeslegendes.bzh. Plus d’informations et 
réservations : www.fabriquedimaginaire.bzh 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CINEMA 
 

 

 Sur Le Nil : Dim 24 à 20h15 

 Louise Violet : Dim 24 à 15h45 

 Venom : The last Dance :  ven 22 à 

20h15 

 L’amour ouf : sam 23 à 20h15 

 Trois amies : dim 24 à 10h45, lun 25 à 

20h15 

 Dans la peau d’un vegan : mar 26 à 

20h15 

 Gladiator : jeu 28 à 20h15, sam 30 à 

20h15, dim 1er à 14h15 

 La vallée des fous : ven 29 à 20h15, dim 

1er à 20h15, mar 3 à 14h15 

 Sauvages : dim 1er 26 à 10h45 

 Juré n°2 : lun 2 à 20h15 

 

 

 

 

http://www.meneham.bzh/
https://www.instagram.com/stationvolubile/
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mailto:tourisme@cotedeslegendes.bzh
http://www.fabriquedimaginaire.bzh/

