
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 JOURNEE CITOYENNE – NETTOYAGE DU CIMETIÈRE : Comme tous les ans, la municipalité organise une journée 
citoyenne pour de nettoyage du cimetière. Elle est prévue le samedi 12 octobre à partir de 14 heures. Une collation 
est prévue dans l’après-midi. Pour une bonne organisation, il est souhaitable de compléter le coupon et le déposer 
dans l’urne située dans le sas de la mairie. Merci pour votre collaboration. 

 

 OCTOBRE ROSE A KERLOUAN DE DIMANCHE 13 OCTOBRE : Comme l’an passé, la municipalité, la Maison de santé de la Baie et la Maison 
Médicale et Sociale de Kerlouan s’associent pour une journée de sensibilisation au dépistage du cancer du sein. Le 
dimanche 13 octobre, la journée commence par un témoignage d’une patiente puis à 9h30, une marche partira de la 
maison médicale et sociale de Kerlouan. La marche (2 parcours 6 ou 8 km) sera encadrée par l’Association des Sentiers 
de Randonnées de Kerlouan (ASRK). Une collation sera prévue à l’arrivée dans la salle Etienne Guilmoto. Différents 
ateliers vous seront également présentés par des professionnels de santé, une coiffeuse, l’association « Les Petites 
mains », … Une urne sera mise à disposition dans la salle. L’intégralité des dons sera reversée à l’association « Les 
Roses finistériennes ». Vous souhaitez contribuer à cette journée car vous ne pouvez être présent ! Pas de souci, 

vous pouvez faire un gâteau pour la collation. Pour une bonne organisation, Il sera indispensable de vous faire connaître en mairie (02 98 
83 93 13). Ils seront à déposer le dimanche 13 octobre à 9 heures à la salle Etienne Guilmoto. Pour ceux ou celles qui le souhaitent, vous 
pouvez venir nous aider à installer et décorer la salle Etienne Guilmoto le vendredi 11 octobre à 14h30. Merci pour votre soutien. 
 

 

 CHANGEMENT D’HORAIRES DE LA MAIRIE : la mairie de Kerlouan 
change ses horaires d’ouverture. Désormais, elle sera ouverte le 
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h15 à 12h15 et de 13h30 à 16h30 
et le mercredi de 8h15 à 12h15. Pendant les vacances scolaires, la 
mairie sera ouverte du lundi au vendredi uniquement le matin de 
8h15 à 12h15. 

 BIBLIOTHEQUE TI AL LEOR   02 98 83 99 58 –
https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/ (catalogue en ligne). La 
bibliothèque est ouverte le mercredi de 10h à 11h30 et de 16h à 
17h30 ainsi que le samedi et dimanche de 10h à 11h30. 

 CHARTE POUR L’EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES 
HOMMES : La CLCL et les 14 communes du territoire ont 
récemment signé une charte pour l’égalité entre els femmes et les 
hommes en Côte des légendes avec pour ambition de transformer 
durablement les politiques publiques et apporter un soutien local 
aux habitants. Concrètement, cela se traduit par la nomination 
des deux élus référents au sein de chaque conseil municipal et 

communautaire, soit 30 référents au 
total. S’ils le désirent, les habitants 
peuvent désormais contacter un 
interlocuteur formé, porche de leur 
domicile, et le questionner sur tout 
sujet en matière d’égalité. 
 

 REGISTRE DES PERSONNES FRAGILES : Le recensement des 

personnes âgées, handicapées ou isolées est indispensable pour 
une intervention efficace 
et ciblée des services 
sociaux en cas de 
déclenchement de tout 
plan d’urgence.  C’est 
pourquoi, le CCAS de 
Kerlouan est chargé de 

recenser les personnes vulnérables et d’assurer la mise à jour des 
données collectées. Le registre des personnes vulnérables est un 
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registre nominatif et confidentiel. Il comporte des informations 
relatives à l’identité, l’âge, l’adresse, les coordonnées 
téléphoniques et les personnes à prévenir en cas d’urgence. Dans 
le cas de canicule, de tempête ou autres événements, les 
membres du CCAS rendent visite aux personnes inscrites sur ce 
registre. 

 CAMPAGNE DE DERATISATION : La société APA 
interviendra sur notre commune le lundi 21 octobre. 
Afin qu’il puisse passer chez vous, il est impératif de 
vous inscrire en mairie avant cette date. Nous vous 
rappelons que cette prestation est offerte par la 
mairie. Pour vous inscrire  02 98 83 93 13. 

COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE LOCALE DE LA CÔTE DES LÉGENDE
 

 Samedi 12 octobre : messe à 18h à Lesneven.  

 Dimanche 13 octobre : messe à 10h30 à St Frégant. 

 Messe en semaine : la messe du mardi à 9h15 sera célébrée en l’église de Brignogan. 

 Vendredi 11 octobre à 18h : Assemblée générale de la CCL de la côte des légendes à la salle Paotr Tréouré. (Salle située derrière la 

mairie). Rapport financier et économique. Mise en place des différentes missions de l’église.  Echange avec les nouveaux prêtres de 

la paroisse.  Vous serez tous et toutes les bienvenu(e)s à cette assemblée générale. 

 Paroisse Notre Dame du Folgoët – Abers – Côte des légendes : 

 Journée des bénévoles samedi 12 octobre au Folgoët. 

 Programme : 11h messe au Folgoët. 12h : Repas partagé. Après-midi convivial. Fin à 15h30.  

 

COMMUNAUTÉ LESNEVEN –  CÔTE DES LEGENDES 

12 Bd des Frères Lumière – Lesneven  02 98 21 11 77 – Courriel : contact@clcl.bzh – Site : www.clcl.bzh 
Horaires : Du lundi au vendredi : 8h - 12h et 13h30 - 17h (Fermé au public le jeudi matin) – Le vendredi : 8h - 12h et 13h30 – 16h3

 PROFESSIONNELS, REDUISEZ VOS CONSOMMATIONS 

ENERGETIQUES ! Mardi 15 octobre à 18h à l’Hôtel 

communautaire. Vous êtes 

une entreprise du territoire de 

la Communauté Lesneven Côte 

des Légendes et vous 

souhaitez optimiser vos 

consommations d’énergie ? La 

CLCL organise une réunion d’information dédiée à la transition 

énergétique le 15 octobre prochain à 18h à l'Hôtel 

communautaire. Accompagnés par Éner’gence et la CCI Finistère, 

découvrez des solutions concrètes pour réduire vos coûts 

énergétiques, améliorer vos bâtiments et développer les énergies 

renouvelables. Inscrivez-vous sur www.energence.bzh 

 CAFE RENO : BIEN CHOISIR LE TYPE D’ENERGIE DE CHAUFFAGE 

DE SON LOGEMENT : Organisé plusieurs fois dans l’année, la CLCL 
par le biais d’Ener’gence « Café Réno » offre une 
occasion de s’informer sur l’accompagnement 
et sur les aides disponibles visant à faciliter les 
projets de rénovation énergétique des 
particuliers. Pour ce premier de la rentrée, il 
s’agira d’échanger autour des meilleures 
énergies pour se chauffer. Lors de ce rendez-
vous, des conseillers spécialisés seront présents 
pour conseiller et orienter les participants en plus de répondre 
aux multiples questions que soulèvent le choix du type d’énergie 
de chauffage et de l’équipement qui correspond le mieux à son 
logement. En pratique : Rdv jeudi 24 octobre à 18h à l’Hôtel 
communautaire de Lesneven. Gratuit, ouvert à tous et sans 
inscription. Avec Éner’gence, l’agence Énergie-Climat du Pays de 
Brest. 

 FETE DE L’ÉCONOMIE LOCALE : EN ROUTE POUR L’EDITION #4 

Dimanche 30 mars 2025 · Salle Kerjézéquel · 
Lesneven. La Fête de l’Économie Locale (FEL) 

revient pour sa quatrième édition qui prendra 

dorénavant le cap du printemps. Le rendez-

vous est donné au dimanche 30 mars 2025 à la 

salle Kerjézéquel de Lesneven. Artisans, 

commerçants, agriculteurs, professionnels du 

tourisme, métiers de bouche et entreprises du 

territoire peuvent se préinscrire jusqu'au 31 

octobre 2024 sur le site de la CLCL ou directement via la lien 

suivant : https://forms.office.com/e/uNEvk15pX0 En pratique : 

Après validation des préinscriptions, les exposants recevront un 

dossier complet et devront s'acquitter d’une participation de 70 €. 

 MAISON DE L’EMPLOI : Le Salon des métiers du soin et des 
services à la Personne - Mardi 15 octobre de 9h30 à 12h à 
L’Atelier, salle F. Dilasser, Lesneven. Témoignages, échanges avec 
des professionnels, formations, recrutements, financements, etc. 
L’Atelier « La santé sur internet » : 17 octobre de 14h à 16h - 
Prendre rdv avec votre médecin (Doctolib, Maïa), créer votre 
compte Ameli ou MSA. 
L’ATELIER « Je prépare ma retraite » animé par la CARSAT 
BRETAGNE : Jeudi 24 octobre de 14h à 17h - salle communautaire 
de Lesneven. Vous avez plus de 55 ans, vous êtes (ou vous avez 
été) affiliés au régime général et vous souhaitez vous renseigner 
sur les démarches à effectuer pour votre départ à la retraite. 
Merci de vous inscrire à la Maison de l’Emploi/France services 
pour les ateliers  02 98 21 13 14  
 ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : 
Prochaine réunion mensuelle le vendredi 18 octobre à 20h30 à la 
Salle Laënnec à Plouvien. Thème : Retrouver l'estime de soi. 
Réunion ouverte à tous. Renseignements : 06 83 26 51 91 
 

VIE ASSOCIATIVE 

 

 STE DE CHASSE AR PAGANED : La chasse sera interdite 
dimanche 13 octobre de 8h30 à 13h dans les secteurs de 
Rudoloc, la Digue, St Egarec, Kerbiquet, le Goas, Kerisquilien 
en raison d'une marche organisée "Octobre rose" contre le 
cancer. Merci de votre compréhension. 

 REUNION DES ASSOCIATIONS : Afin de planifier les 
manifestations pour l’année 2024-2025, la 
réunion des associations est organisée le jeudi 17 
octobre à 20h à la salle Etienne Guilmoto. Lors de 
cet échange, la réservation des salles sera 

effectuée. Pour valider les conventions et la réservation du 
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matériel, il sera indispensable pour les associations de passer en 
mairie. Nous comptons sur la participation des toutes les 
associations. Merci 

 GYMNASTIQUE KERLOUANAISE : Assemblée générale le 
vendredi 11 octobre à 18h à la salle Ker Digemer pour inscription 
et règlement. Rens. au : 06 85 55 06 83 - 06 76 99 83 54 - 06 33 13 
44 60 

 A.S.R.K. MARCHE : Rdv dimanche 13/10 à 9h à la Maison 
Médicale de Kerlouan. Participation à la journée "Octobre Rose". 
Départ de la Marche à 9h30. 2 circuits de 6 et 8 km. Une urne à 
disposition pour les dons. Jeudi 17/10 : rdv à 9h30 face aux salles 

polyvalentes. Mardi 15/10 : rando à la journée à St Derrien - 
Départ de Kerlouan prévu à 9h30. Co-voiturage. Repas au 
restaurant " L'Adventura" à St Derrien.  Après-midi : visite du 
Moulin de Lansolot. Pour les personnes ne se déplaçant pas à St 
Derrien, rdv habituel à 13h45. Contact :  J.J. LE BARS  07 70 73 
60 45 - Mail : lebarsje@orange.fr 
 NEIZ PATCH : Les puces des couturières – 
Dimanche 20 octobre de 9h à 12h à la salle 
Etienne Guilmoto à Kerlouan –Tarif de la table 
(1,20 X 0.80) : 5 €. Inscription au 07 87 13 16 43 
ou berny.bp29@gmail.com 

ACTIVITES SPORTIVES

 

 RUGBY PLOUGUERNEAU : Ecole de rugby : Transport : 
Modalités et horaires sur le site du club jeudi.  U6 : 
Entraînement, essais, découverte à partir de 4 ans de 10h à 11h15 
au Grouanëc  U8 : Tournoi à Plouzané  U10 : Tournoi lieu à 
préciser  U12 : Tournoi à Landerneau départ : 9h15  U14: 
Tournoi à Plabennec départ 9h15  Rugby sans contact : 
Entraînement, essais, découverte de 10h30 à 12h au Grouanëc. 
Mercredi 16 octobre :  M10-M12-M14 : Entraînement de 
17h30 à 19h au Grouanëc et U10. 
 FCCL : Dimanche 13 octobre :  3e tour de coupe du Conseil : 
Arzelliz Ploudalmézeau - FCCL, Ploudalmézeau, 15h00. 1er tour de 
coupe Loisirs : FCCL - FC Gouesnou, Kerlouan, 10h.  
Le FCCL et l'ES Guisseny organisent, par l'intermédiaire du GJ Pays 
Pagan, un kig ha farz. Le GJ Pays Pagan organise son Kig Ha Farz 
! Il aura lieu le dimanche 20 octobre à la salle Job Bihan-Poudec de 
Plounéour-Trez, à partir de 12h. Pourquoi un Kig ha 

farz ?  L'opération Kig Ha Farz était une tradition de l'école 
primaire du Sacré-Cœur de Plounéour-Trez, qui a récemment 
fermé ses portes. Nombreux enfants de l'école sont licenciés au 
GJ Pays Pagan, il leur tenait à cœur de perpétuer la tradition ! Les 
bénéfices de cette opération serviront à financer des 
équipements et des sorties pour l'école de foot du GJ Pays Pagan. 
Tarifs :  sur place : 12 € ; à emporter : 11 €, merci de venir avec 
votre gamelle dès 11h30 ; jambon-frites : 5 €. Inscriptions 
jusqu'au 18 octobre au 06 27 66 63 48. 
 CLHB : Nous sommes actuellement à la 
recherche de vieux coussins afin de customiser 
nos anciens maillots pour en faire des housses 
de coussins, puis les distribuer au début de 
chaque match pour que nos supporters soient 
plus à l'aise. 

 

ACTIVITÉS COMMERCIALES

 BOULANGERIE LE BORGNE :  Afin de nous retrouver en équipe 
pour une soirée de fin de saison, la boulangerie sera 
exceptionnellement fermée le lundi 14 octobre. Merci de votre 
compréhension. En ce moment, Découvrez le pain du mois 
d'octobre : le grenoblois (campagne, noix et raisins). 
 RESTAURANT LA P’TITE FRINGALE  02 30 82 34 54 : Le 
restaurant vous accueille le lundi au samedi le midi uniquement 
avec une formule (entrée/plat/dessert) à 14,50 € le midi 
uniquement. Également des burgers maison ainsi que la carte. 
Possibilité de plats à emporter de repas de groupe le soir et le 
week-end sur réservation. 
 RESTAURANT LE GALION  06 76 70 90 32 : Menu du jour et 
plats à la carte à partir de 13 €. Plats du jour lundi 14 : Echine de 
porc /confit d'oignons – Mardi 15 : Poulet rôti – Mercredi 16 : 
Rougail saucisse – Jeudi 17 : Couscous – Vendredi 11 : Cabillaud 
en croûte de cabillaud. Kig ha farz et pesket ha farz tous les jours 
à la carte. Mail : le-galion@orange.fr  
 PATTY COIFFURE   02 98 83 98 54 :  Idée cadeau : 
bons/chèques cadeaux valables en esthétique, coiffure dame et 
homme. Envie de vous faire plaisir : manucure, pédicure, soin 
visage, maquillage et toute nos prestations dame, coiffure, 
brushing, couleur mèche et homme également sans oublier 
entretien, coupe et soin pour la barbe. 
 ARNAUD LARSONNEUR – MAÇON  06 42 75 79 28 - Arnaud 
Larsonneur - maçon : construction, rénovation, travail de la 
pierre. 
 TAXI CALONNEC  02 98 83 96 35 : Transport médical assis, 
conventionné sécurité sociale et toutes caisses, transport 
d’enfants, trajet privé et pro 7 jours sur 7, liaison gare et aéroport, 
véhicules 5 et 7 places. Commune de stationnement : Kerlouan.  
 MENUISERIE CHARPENTE MLG – KEVIN LE GUEN  06 32 59 52 
67 : Réalise à neuf ou rénovation extension – aménagement 
intérieur/extérieur, placo, fenêtres, portail, terrasse, carport, 
isolation extérieure - menuiseriemlg@orange.fr 

 MEDIUM CARTOMANCIENNE :  07 70 07 53 91 : Passé 
présent, futur, amour, argent, travail. C’est avec respect et en 
toute discrétion que je répondrai à vos questions. Sur rdv ou par 
téléphone. 
 DJ ÉNERGIE – JÉRÉMY DROFF  06 22 90 58 29 : L’entreprise 
propose ses services d’installation de chauffage (poêle et 
chaudière à granulés). Grâce à son agrément RGE, toute personne 
confondue peut bénéficier des subventions de l’Etat pour la pose 
de panneaux solaires - mail : jeremy.droff@outlook.fr 
 SARL ERIC HABASQUE – KERELEC  06 08 09 62 12 : Besoin de 
changer de système de chauffage ? La SARL Eric Habasque est là 
pour ça. Agrée Qualipac pour les pompes à chaleur, et qualibois 
pour les poêles et chaudières à granulés. Nous nous occupons de 
la gestion des dossiers d’aides et de subventions. 
 SARL SERGE JAFFRÉ - Thomas Jaffré  07 85 75 50 64 ou 02 98 
83 94 02 : Electricité, plomberie, chauffage, sanitaire, salle de bain, 
poêle, pompe à chaleur. Neuf, rénovation, dépannage, ramonage. 
Devis gratuit. 
 SARL LOAËC PIERRE ET CIE  02 98 83 93 45 ou 06 71 86 90 33 : 
Vente de chauffage, pellets, granulés et bois densifié.  
 AU JARDIN DE LEZERIDER :  06 70 98 98 20 : La vente directe 
de légumes frais et de saison (certification biologique) se fait le 
mercredi de 16h à 19h30 (Direction plage du Crémiou). Adresse 
pour les commandes de paniers : panierlezerider.fr  
 MARIANNE, "Une Bulle de Bien-être et de Sérénité"  06 78 
24 05 39 vous propose des massages, soins de visage,... L'Institut 
de massages, situé à 5min du village de Meneham, est ouvert du 
lundi au dimanche inclus (fermé les mardis). Diplômée de l'école 
Azenday à Nantes et forte d'une expérience de 17 années dans les 
soins (en autres, durant 7 ans à la Thalasso de Roscoff), Marianne 
souhaite partager avec vous sa passion et son expérience. 
Possibilités de cartes cadeaux. Vente de produits cosmétiques 
marins "Nature et Mer", bretons, 100% naturels, à base d'algues 
et de plantes marines. Offre octobre : la Formule de 1h30 (corps 
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et visage) à 75 € ! Offrez-vous une pause ressourçante et 
relaxante,dans un cadre convivial et chaleureux...toutes les infos 
sur son site : www.kerlouan.net 
 IMMOBILIER DE LA CÔTE DES LEGENDES  06 63 35 44 18 – 
06 74 80 79 14 : Vanessa et Claude vous accompagnent dans vos 
projets de vente ou d’achat d’un bien. Nous habitons Guissény et 
Kerlouan, connaissons parfaitement l’évolution du prix du 
marché. Depuis 15 ans, nous travaillons dans la plus grande 
sincérité et honnêteté avec nos clients.  
 A VOTRE SERVICE 7j/7  06 52 77 81 54 : Jérôme Denis,  vous 
aide pour tout type de transport, déménagement, vide maison, 
débarras, ainsi que la garde d’animaux. Disponible 7 jours sur 7. 
Du 19 octobre au 30 octobre 2024, exposition. 
 PSYCHOTHERAPIE : Maxime Guidot, gestalt-thérapeute et 
praticien EMDR (désensibilisation et retraitement des traumas), 
vous reçoit sur rdv le lundi et le mardi à la maison médicale de 
Kerlouan.  06 80 63 90 97.  

 LE MALOK : Du 19 octobre au 30 octobre 2024, exposition. Le 
Malok se veut un lieu d’échanges.  Dans ce cadre, l’établissement 
accueille depuis plusieurs mois des ateliers artistiques de vitrail et 
de gravure et des rencontres autour du tricot. Des œuvres et 
objets créés dans ce contexte seront exposés à partir du 19 
octobre.  Des sessions de présentation de la gravure et du vitrail 
en fusing sont proposées par les différents intervenants le 
dimanche 20 octobre dans le bar. Depuis le 6 
octobre, l'établissement sera fermé le soir, y compris les WE 
jusqu'à sa réouverture à une date qui vous sera communiquée 
ultérieurement. A partir du 30 octobre, repos bien mérité pour 
Yolande, en poste depuis l'ouverture. 
 JUST Octobre rose : Produits just au 21 rue d’Arvor de 11h à 
18h (journée découverte) le ven 11 octobre et le 19 et 20 octobre 
de 11h (journées solidaires) et 27 octobre de 14h à 18h (Atelier 
bien être). 

PETITES ANNONCES 

 
RECHERCHE : Maison à louer de 70 m² 
environ, non meublée  06 41 57 61 61 
PROPOSITION DE SERVICES : Personne 
sérieuse recherche heures de ménage, 
repassage, courses, petit entretien  06 
38 16 63 84 
VIDE MAISON : Samedi 19 octobre de 
10h à 17h30 au Bebel à Kerlouan – 
vaisselle, mobilier, petit 

électroménager, bibelots et décoration, 
livres, petit outillage…  
PERDU dans le port de Porz-Doun à 
Meneham une bouée de mouillage avec 
sa chaine. N° de la bouée :  10 - 15  06 
98 82 37 93 
TROUVEE :  plage de Rudoloc sacoche 
noire avec 2 télécommandes de treuil 
électrique bateau. matériel rincé et 

fonctionnel. Parapluie Isotoner trouvé 
salle Etienne GUILMOTO, dimanche 6, 
après repas des aînés  
A DONNER : 1 armoire blanche et grise – 
A enlever sur Kerlouan rapidement  06 
74 12 2 18 
A VENDRE : Terrains agricoles à Mezavel 
 06 07 40 13 82 

 

Chez nos voisins… 

 
Foire aux jouets et à la puériculture dimanche 3 novembre à Plouider (salle de sport). De 9h00 à 13h00. Pour réserver un emplacement en tant 
qu'exposant : 3 € le mètre linéaire, 3 € l'emplacement du portant. Buvette et petite restauration sur place. Contact et infos : 06 67 53 63 52. Organisée 
par le club de basket de Plouider. 
Le Ruban Trail, ça repart ! Portée par l'Association des Commerçants et Artisans Lesneven & Co, cette 2ème édition vous conduira 
sur des parcours originaux et surprenants à la découverte ou la redécouverte des rues, des commerces et des lieux 
emblématiques et patrimoniaux des communes de Lesneven et du Folgoët. Moment sportif, festif mais aussi solidaire puisqu'il 
s'inscrira dans le calendrier d'Octobre rose et l'Association soutiendra avec fierté les associations "Roses finistériennes" et "Moi, 
Liam, super héros" à qui la totalité des bénéfices sera reversée. 3 possibilités de parcours course à pied ou marche : 8 km (boucle 
A), 10 km (boucle B), 18 km (boucle A + B) - Buvette sur place, Stand de prévention de lutte contre le cancer du sein, Animations 
diverses, Pas d'inscriptions préalables, Dons libres Amis sportifs, c'est le cœur gonflé à bloc qu'on vous attend pour cette nouvelle 
édition ! Suivez, partagez et vivez l'aventure Ruban Trail 
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