
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REPAS DES AINES DE KERLOUAN :   Le repas annuel du C.C.A.S. aura lieu le dimanche 6 octobre à midi à la salle Etienne Guilmoto. 

Ce déjeuner est offert à tous les Kerlouanais de 70 ans et plus. Les personnes de moins de 70 ans qui désirent 

accompagner leur conjoint peuvent le faire moyennant une participation. Comme tous les ans, les personnes ayant 

eu 70 ans dans l’année seront mises à l’honneur. Les personnes qui ne peuvent se déplacer pour ce repas, en 

raison d’une maladie ou d’un handicap doivent obligatoirement s’inscrire si elles désirent recevoir leur colis. Le 

retrait des colis se feront en mairie le jeudi 10 ou vendredi 11 octobre entre 14h et 16h. Inscriptions en mairie 

jusqu’au vendredi 27 septembre dernier délai 02 98 83 93 13  
 

 

 HORAIRES MAIRIE   02 98 83 93 13 Elle est ouverte le lundi 
et jeudi de 8h15 à 12h15 et de 14h à 17h, le mardi-mercredi-ven-
dredi de 8h15 à 12h15. Bonne rentrée à tous. 

 BIBLIOTHEQUE TI AL LEOR   02 98 83 99 58 –https://media-
theque-kerlouan.c3rb.org/ (catalogue en ligne). La bibliothèque 
est ouverte le mercredi de 10h à 11h30 et de 16h à 17h30 ainsi 
que le samedi et dimanche de 10h à 11h30. 

 DECORATION DU BOURG POUR OCTOBRE ROSE : Vous avez 
apprécié les décorations et vous n'avez pas pu y participer, il n'est 
pas trop tard pour vous joindre à 
nous.  Afin de témoigner notre soutien 
à la lutte contre le cancer du sein, nous 
avons besoin devotre savoir-faire et vos 
idées dans un esprit chaleureux et de 
convivialité le vendredi 13 septembre à 
9h dans les locaux Ste Anne ! Une collation sera organisée en fin 
de matinée. Le matériel sera fourni. 

 DERNIER AVIS SORTIE 70 ANS : La der-
nière réunion de préparation de la sortie 
programmée le 4 octobre prochain est 
prévue le 24 septembre, salle Ker Dige-
mer, à 20h. A compter de cette même 
date, les inscriptions seront closes, alors 
n’hésitez surtout pas à nous contacter au 
plus vite. Contacts : J. Cabon 06 74 79 73 93 ou Y. Ollivier  06 
77 27 10 61 ou  J. Y Le Hir  06 76 51 45 47  

  COUPURE DE COURANT – ENEDIS : Afin d’améliorer la qualité 
de la distribution électrique et de répondre aux besoins de la 

clientèle, Enedis est conduit à pro-
grammer des travaux qui entraîne-
ront une coupure d’électricité sur la 
commune de Kerlouan le mercredi 
25 septembre de 8h30 à 12h, dans 
les quartiers suivants : 615, 830 

route du Bois de Pauline, 49 Creach Guennou, Kergourvez, St Sau-
veur, Plas Ar Saout, Kerlorn, Cleusmeur. 

 

COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE LOCALE DE LA CÔTE DES LÉGENDE
 

 Samedi 15 septembre : Messe à 18 h à Lesneven. 

 Dimanche 16 septembre : Messe à 10h30 à Guisseny (pardon de Saint -Sezny). 

 Messe en semaine : le mardi à 9h15 à la chapelle Pol (Brignogan). 

 Permanences à la maison paroissiale (presbytère) de Plounéour les mercredi et samedi de 10h à 11h30. 

COLLECTES DES BACS INDIVIDUELS 
 

ORDURES MENAGERES :  Secteur 1 : vendredi 27 sept.   Secteur 2 : Vendredi 20 sept.  EMBALLAGES SECS : Mercredi 25 sept. 

 

Vendredi 13 septembre 2024 
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COMMUNAUTÉ LESNEVEN – CÔTE DES LEGENDES 

12 Bd des Frères Lumière – Lesneven  02 98 21 11 77 – Courriel : contact@clcl.bzh – Site : www.clcl.bzh 
Horaires : Du lundi au vendredi : 8h - 12h et 13h30 - 17h (Fermé au public le jeudi matin) – Le vendredi : 8h - 12h et 13h30 – 16h30

 CONSULTATIONS INDIVIDUELLES DE 

TABACOLOGIE : Gratuit et sur rendez-

vous à la maison de Santé de la Baie à 

Plounéour-Brignogan-Plages. Les 

prochaines dates sont le 19/09, 17/10, 

21/11 et 19/12 de 14h à 17h  02 98 83 

51 31 

 COMMENT VOUS DEPLACEZ-VOUS ? La Com-
munauté Lesneven Côte des Légendes (CLCL) pré-
pare son Plan de Mobilité Simplifié (PMS) pour 
améliorer les transports sur le territoire. Partici-
pez à l'enquête ouverte jusqu'au 4 octobre sur 
https://urlr.me/MXm1p pour partager vos habi-
tudes et besoins en mobilité. 

 TRETEAUX CHANTANTS : ACHETEZ VOS BILLETS ! Mercredi 16 

octobre à 14h à la salle Kerjézéquel - Lesneven. Le plus connu des 

concours de chant revient à Lesneven le 16 octobre prochain à 

Kerjézéquel. Gilles Servat est l’invité d'honneur de cette 12ème 

édition des Tréteaux chantants de la Côte des Légendes. Les billets 

sont disponibles à la vente à l’office de tourisme de Lesneven. 

En pratique : Ouverture des 

portes à 13h30. Tout public. 

Entrée : 5 €. Billets en pré-

vente à Tourisme Côte des Lé-

gendes (Place des 3 piliers à 

Lesneven) et en vente le jour J 

à la salle de Kerjézéquel à Lesneven.  02 29 61 13 60. 

 CONSEIL ÉCOLOGIQUE DE LA SEMAINE Passez aux contenants 
réutilisables. L’heure de la rentrée a sonné, pour continuer à gar-
der nos bonnes habitudes envers l’écologie, on privilégie l’utilisa-
tion de « boîtes à goûter » pour contenir les gâteaux achetés en 
vrac ou les fruits de saison. Pour l’eau, on pense aux gourdes en 
inox pour remplacer les bouteilles en plastique. Ainsi vous rédui-
rez votre consommation d’emballages à usage unique et vos col-
lations préférées ou petites lichouseries seront également mieux 
préservés. En savoir plus : Retrouvez des éco-gestes simples pour 

lutter contre le changement climatique sur le site Internet de la 
CLCL sur https://urlz.fr/pHia 

 DÉCHETS - Ordures ménagères : passez au prélèvement men-
suel. Vous souhaitez mettre en place le paiement par prélève-
ment automatique de votre redevance d’enlèvement des ordures 
ménagères ? Téléchargez la demande de prélèvement SEPA sur le 
site internet clcl.bzh (https://urlz.fr/raAZ) ou rendez-vous à l'hôtel 
communautaire avec un RIB. Attention : pour être prélevé à partir 
du mois de janvier 2025, les demandes doivent être transmises 
avant le 15 novembre 2024. Rens. et facturation : 02 98 21 87 88 ; 
dechets@clcl.bzh 

 LA RECYCLERIE DES LEGENDES - Nous cherchons de nouveaux 
bénévoles : Face à l'augmentation des dons, la Recyclerie des Lé-
gendes Légend'R recherche des bénévoles motivés par l'écono-
mie circulaire et pouvant aider dans le secteur des vêtements en-
fants (tri et vente), des jouets (tri et vente), ainsi que pour le fonc-
tionnement du dépôt (accueil et réception des dons, manuten-
tion, tri, envoi des déchets en déchetterie, mécanique, menuise-
rie, et aménagement de l'espace du dépôt pour optimiser la place 
ainsi que les déplacements des bénévoles. 

 ADMR : « Vous êtes aidant et vous souhaitez en parler ! Laeti-
tia Hutle, psychologue clinicienne accueillera en petit groupe, les 
aidants pour discuter, échanger en toute simplicité à la maison 
d’accueil de Lesneven à partir du 10 octobre, 14h. Cela permettra 
de partager sans jugements vos expériences et avoir des conseils, 
que vous accompagniez un parent, un conjoint ou un ami malade, 
vieillissant ou en situation de handicap...  Ces temps d’échange 
sont gratuits que vous soyez bénéficiaires ou non des services de 
l’ADMR. Inscription et rens.  au 07 85 84 45 35. 

 LA MAISON DE L’EMPLOI : L’atelier « arnaques et fraudes par 
sms et mails » : Les bons réflexes à adopter pour se protéger : Les 
jeudis 26 septembre et 10 octobre de 14h à 16h. Gratuit et ouvert 
à tous ! Inscription auprès de l’accueil de la Maison de L’em-
ploi/France services 12 Bd des Frères Lumière à Lesneven. De 
8h30-12h et  13h30-17h30 (16h30 le vendredi)  02 98 21 13 14 
- E.mail : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 
 

VIE ASSOCIATIVE 

 

 LA TRANSLEONARDE : Les organisateurs invitent l’ensemble 
des bénévoles ayant œuvré à la réussite de l’édition 2024 à un 
apéritif dînatoire le vendredi 13 septembre à 19h, salle Roger Cal-
vez à Plouider. 

 PILATES & DANSE : Les cours de Pilates et de Pilates-danse re-
prennent à partir du mardi 17 septembre ! Cours collectifs les 
mardis et mercredis. Ouverts à tous. Séances individuelles et de 
Pilates-maternité sur rendez-vous., Si vous souhaitez goûter au Pi-
lates-danse en avant-première, nous proposons un atelier décou-
verte le samedi 14 septembre à 10h salle Armor Glas (merci de 
vous inscrire). L’atelier sera suivi de l’Assemblée générale de l’as-
sociation à 11h30. Renseignements et inscriptions au  06 85 57 
39 23 - pilates@carolinebo.org. Toutes les infos sur le site 
www.carolinebo.org. 

 YOGA KERLOUAN : Les cours de Yoga dispensés par Esther 
Gouault, professeure diplômée FFY, reprennent le lundi 16 sep-
tembre à 18h15, mardi 17 à 10h30,j 19 à 18h30. Salle Ar Mor Glas. 
Plus d'informations sur yoga-kerlouan.blogspot.fr ou au 06 07 50 
32 36 paganglaz@gmail.com  

 MEGA LOTO organisé par l'association "NATIONAL PE-
TANQUE" : le samedi 5 octobre salle Kerjézéquel ouverture des 
portes vers 15h début 19h30 avec 10 000 € de lots dont 3 500 € 
de bons d'achats. Inscription sur réservation bulletin d'inscription 
est à télécharger : https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100091948304644 - Contact : nationalker-
louan@gmail.com  06 67 23 79 58 

 CLUB DES TAMARIS – concours de dominos : Concours ouvert 
à tous le mercredi 18 septembre sur le site de Lanveur. Les ins-
criptions se feront à partir de 13h30. Le concours débute à 14h. 
Venez nombreux !  

 GYMNASTIQUE KERLOUANAISE : la reprise des cours de gym-
nastique le mardi 24 septembre à 18h30 (au lieu de 20h) et le 
mercredi 25 septembre à 9h30 salle de judo complexe sportif de 
Lanveur. Les 2 premières séances des 24-25 septembre et 1er-2 
octobre seront gratuites. Assemblée générale le vendredi 11 oc-
tobre à 18 h à la salle Ker Digemer pour inscription et règlement. 
Rens.  au : 06 85 55 06 83 - 06 76 99 83 54 - 06 33 13 44 60 

 ASSOCIATION « TEXAS BARN DANSE » - DANSES COUNTRY ET 
VARIEES : (LINE, CELTIC, COUNTRY, CATALANE) : Reprise des 
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cours salle Ar Mor Glaz, lundi 23 septembre à 20h15. Les cours 
sont dispensés 2 fois par semaine, les lundis et mercredis soirs. 
Les 2 premiers cours sont gratuits, alors n’hésitez pas à venir vous 
renseigner ou à nous rejoindre. Contacts : J Cabon : 06 74 79 73 
93 ou C. Rolland : 06 81 18 19 78 

 ASRK MARCHE : Dimanche 15/09 et jeudi 19/09 : rendez-vous 
à 9h30 face aux salles municipales du bourg. Mardi 17/09 : Sortie 
à la journée Marche en matinée à Henvic. Visite entreprise 
"GRAIN de SAIL" à Morlaix à 13h45. Départ de Kerlouan à 8h30 ; 
Rdv à 13h45 face aux salles polyvalentes pour celles et ceux ne se 
déplaçant pas à la journée. Contact : J.J. LE BARS  07 70 73 60 
45 - Mail : lebarsje@orange.fr  

 APEL Ste Anne : Comme chaque année les enfants de l'école 
Sainte Anne et leurs familles fabriqueront leur propre jus de 
pommes, à l'ancienne, à l'aide d'un pressoir artisanal. Un agréable 

moment de convivialité entre petits et grands. Pour cette journée, 
nous sommes donc à la recherche de pommes à donner. Si vous 
pouvez nous aider, les pommes peuvent être déposées directe-
ment à l'école. Nous pouvons également venir les récolter. N'hé-
sitez pas à nous contacter avant le 4 octobre au 06 86 65 21 97. 
Merci d'avance pour votre aide ! L'équipe OGEC de l'école 

 JOURNEE DU PATRIMOINE – ENVIRONNE-
MENT ET PATRIMOINE : Le 21 et 22 septembre 
de 9h à 18h, à la Chapelle Ste Anne de Kerlouan, 
l’exposition « Au fils du temps » autour de la ban-
nière pour St Egarec. Sur le thème des « ouvrages 
de dames » organisé par Environnement et Patri-
moine de Kerlouan et les brodeurs de l’atelier 
bannière. 

 

ACTIVITES SPORTIVES

 

 TRIATHLON de la Côte des Légendes #2 : Le 15 septembre à Meneham Kerlouan – Le départ sera à 15 
heures – Formats individuels et relais :  750 m natation - 20 km vélo – 5 km course. Inscription et règlement 
sur Klikego : https://www.klikego.com/inscription/triathlon-cote-des-legendes-2024/tria-
thlon/1679028283025-3 

 

 TAIIKU-AÏKIDO-SELF DEFENSE DE KERLOUAN : Reprise des 
cours depuis le 9 septembre - Pratique des arts martiaux pour 
tous les âges, tous niveaux, au complexe sportif de Lanveur. 
Lundi : self défense à 18h15 – Mercredi : enfant dès 5 ans de  17h 
à 18h / Aikido de 19h à 20h30 – Jeudi : Taiiku adulte de 18h30 à 
20h – Samedi : Aikido de 10h à 12h  - Contact Jean-Paul Thomas 
 06 81 24 20 57 ou par mail, pierre.carrelet@hotmail.fr Face-
book : TASK Kerlouan et Notre blog : 
https://task296.wixsite.com/taskkerlouan 

 TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES : Les inscriptions pour 
la saison 2024-2025 sont ouvertes : école de tennis, enfants (à 
partir de 5 ans) et adultes, loisir, championnat. Essai gratuit, prêt 
de matériel, groupes réduits, moniteur diplômé. Séances d'ins-
criptions samedi 14 septembre 11h à 12h à la salle omnisports de 
Lanveur à Kerlouan. Renseignements : 06 70 19 67 19  tc.cotede-
slegendes@fft.fr  www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes  

 CLHB :  : Seniors filles : 1er match de championnat de la saison 
2024/2025 samedi 14 septembre à 21h à la salle omnisports. Ve-
nez nombreux supporter notre équipe fanion qui jouera contre 
Plouagat. 

 FCCL. : Prochains matchs le dimanche 15 septembre :  2ème 
tour de Coupe de Bretagne : USAB Tréglonou - FC Côte des Lé-
gendes, à Tréglonou à 15h. 

 ECOLE DE RUGBY : Samedi 14 septembre :  Ecole de rugby : 
Entraînement, essais, découverte de 4 ans à 16 ans de 10h à 12h 
au Grouanëc. Dimanche 15 septembre :  Rugby sans contact : 
Entraînement, essais découverte de 16 ans à 70 ans de10h30 à 
12h au Grouanëc. Mercredi 18 septembre :  M10-M12-M14 : 
Entraînement de 17h30 à 19h au Grouanëc. 

 

ACTIVITÉS COMMERCIALES

 RESTAURANT LA P’TITE FRINGALE  02 30 82 34 54 : Le restau-
rant sera fermé du 7 septembre au 22 septembre inclus. La réou-
verture se fera le lundi 23 septembre. 

 RESTAURANT LE GALION  06 76 70 90 32 : Carte d'été avec 
des plats variés à partir de 13 € et Kig ha farz tous les jours. Ouvert 
du lundi au vendredi midi. 

 PATTY COIFFURE   02 98 83 98 54 :  Idée cadeau : 
bons/chèques cadeaux valables en esthétique, coiffure dame et 
homme. Envie de vous faire plaisir : manucure, pédicure, soin vi-
sage, maquillage et toute nos prestations dame, coiffure, brus-
hing, couleur mèche et homme également sans oublier entretien, 
coupe et soin pour la barbe. 

 ARNAUD LARSONNEUR – MAÇON  06 42 75 79 28 - Arnaud 
Larsonneur - maçon : construction, rénovation, travail de la 
pierre. 

 TAXI CALONNEC  02 98 83 96 35 : Transport médical assis, 
conventionné sécurité sociale et toutes caisses, transport d’en-
fants, trajet privé et pro 7 jours sur 7, liaison gare et aéroport, vé-
hicules 5 et 7 places. Commune de stationnement : Kerlouan.  

 MENUISERIE CHARPENTE MLG – KEVIN LE GUEN  06 32 59 52 
67 : Réalise à neuf ou rénovation extension – aménagement inté-
rieur/extérieur, placo, fenêtres, portail, terrasse, carport, isola-
tion extérieure - menuiseriemlg@orange.fr 

 MEDIUM CARTOMANCIENNE :  07 70 07 53 91 : Passé pré-
sent, futur, amour, argent, travail. C’est avec respect et en toute 
discrétion que je répondrai à vos questions. Sur rdv ou par télé-
phone. 

 DJ ÉNERGIE – JÉRÉMY DROFF  06 22 90 58 29 : L’entreprise 
propose ses services d’installation de chauffage (poêle et chau-
dière à granulés). Grâce à son agrément RGE, toute personne con-
fondue peut bénéficier des subventions de l’Etat pour la pose de 
panneaux solaires - mail : jeremy.droff@outlook.fr 

 SARL ERIC HABASQUE – KERELEC  06 08 09 62 12 : Besoin de 
changer de système de chauffage ? La SARL Eric Habasque est là 
pour ça. Agrée Qualipac pour les pompes à chaleur, et qualibois 
pour les poêles et chaudières à granulés. Nous nous occupons de 
la gestion des dossiers d’aides et de subventions. 

 SARL SERGE JAFFRÉ - Thomas Jaffré  07 85 75 50 64 ou 02 98 
83 94 02 : Electricité, plomberie, chauffage, sanitaire, salle de bain, 
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poêle, pompe à chaleur. Neuf, rénovation, dépannage, ramonage. 
Devis gratuit. 

 SARL LOAËC PIERRE ET CIE  02 98 83 93 45 ou 06 71 86 90 33 : 
Vente de chauffage, pellets, granulés et bois densifié.  

 LA FÉE DU JARDIN  06 40 18 86 92 : Création et entretien de 
jardins, abattage et élagage. Devis gratuit 50 % de réduction ou 
crédit d’impôt pour les particuliers uniquement sur les prestations 
d’entretien - lafeedujardin29@gmail.com 

 AU JARDIN DE LEZERIDER :  06 70 98 98 20 : La vente directe 
de légumes frais et de saison (certification biologique) se fait le 
mercredi de 16h à 19h30 (Direction plage du Crémiou). Adresse 
pour les commandes de paniers : panierlezerider.fr  

 MARIANNE, "Une Bulle de Bien-être et de Sérénité"  06 78 
24 05 39. vous propose des massages, soins de visage,... L'institut 
de massages, situé à 5min du village de Meneham, est ouvert du 
lundi au dimanche inclus ainsi que les jours fériés. Diplômée de 
l'école Azenday à Nantes et forte d'une expérience de 17 années 
dans les soins (en autres, durant 7 ans à la Thalasso de Roscoff), 
Marianne souhaite partager avec vous sa passion et son expé-
rience. Possibilités de Cartes Cadeaux : Offre rentrée :  1h de soin 
de visage à 49 € au lieu de 60 € !, avec les produits cosmétiques 
marins "Nature et Mer", 100% naturels, bretons, à base d'algues 
et de plantes marines. (Soin idéal après l'été). Valable jusqu'au 
dim 29 sept inclus. Toutes les infos sur le site www.kerlouan.net 

 SALON ISA COIFFURE  02 98 83 99 51 : Le salon vous accueille 
tout l'été pour toutes vos diverses prestations : coupes 

femmes/hommes, mèches, couleur sans ammoniaque etc… Vente 
de shampooing professionnel (l'Oréal) foulard, parfum, bracelet, 
bougie-bijoux. 

 A VOTRE SERVICE 7j/7  06 52 77 81 54 : Jérôme Denis, multi 
services : déménagement, transport, débarras, vide-maison, bri-
colage, garde d’animaux. 7 jours/7. 

 CASINO : Le Casino Kerlouan est ouvert du lundi au vendredi de 
9h à 12h30 et 14h 19h15 ; le samedi 9h à 19h15 et dimanche 9h à 
12h30. 

 BEG AR VILL : Nous continuerons à être à Kerlouan tous les jeu-
dis matins comme d'habitude jusqu'à la fin de la saison de moules 
estimée à mi-fin octobre. N'hésitez pas à nous contacter pour tout 
renseignement ou toute commande  02 98 04 93 31. 

 ANTOINE NAUD, FASCIATHERAPEUTE :  l'offre de soins de la 
maison médicale de Kerlouan s'étend avec l'arrivée d'Antoine 
NAUD, fasciathérapeute, les mardis et jeudis. La fasciathérapie est 
une méthode manuelle et gestuelle douce qui vise à libérer le 
corps de ses tensions physiques et psychiques, et aide à dévelop-
per les perceptions corporelles. Pour toute prise de contact, veuil-
lez appeler directement le 06 61 56 21 77 

 PSYCHOTHERAPIE - MAXIME GUIDOT  06 80 63 90 97 gestalt-
thérapeute et praticien EMDR (désensibilisation et retraitement 
des traumas), vous reçoit sur rdv les lundis et mardis à la maison 
médicale de Kerlouan.  

PETITES ANNONCES 

 
FORMATION AGENT DE CONDITIONNE-
MENT D’ENDIVES : L’Iréo de Lesneven 
propose, en partenariat avec la Sica, 
l’Anefa et France Travail, une formation 
« agent de conditionnement d’endives » 
à l’attention des demandeurs d’em-
ploi.  A l’issue de la formation, 12 postes 
sont à pourvoir au sein de la SAS Côte 
des Légendes à Plounéour-Brignogan-

Plages. Formation du 30/09 au 25/10  
02 98 83 79 02 
A VENDRE :  Caravane Fendt diamant 
650 de 2011 avec auvent de 2021 Tri-
gano (650 x 270) – Prix 10 300 € - visible 
à Kerlouan  06 79 52 88 63  Chauffe-
eau électrique caravane neuf (jamais 
servi) – Prix : 100 € ferme – Plusieurs 
canne à pêche de rivière avec moulinet 

(Prix à débattre) – Congélateur marque 
Beko – 70 € (60 x 50 x 70)  06 84 86 30 
51  fauteuil relax repos – Etat neuf 
acheté 1500 €  06 70 55 05 95  Som-
mier tapissier 90 x 190 + matelas à mé-
moire de forme – Prix : 100 €  06 79 52 
88 63 
 

 

 

CINEMA EVEN – LESNEVEN 
 

– Fêlés : Dim 15 à 20h15 – Girls will Be girls : ven 13 à 20h15 – Mémé dans les orties : sam 14 à 20h15 – Sylvanian families, le 

film : le cadeau de Freya : dim 15 à 15h45 – Le comte de Monté Cristo : dim 15 à 20h15 – La mélancolie : lun 16 à 20h15 

Don du sang à Lesneven à l’Atelier du lundi 16 au mercredi 18 septembre de 8h30 à 13h 

mailto:lafeedujardin29@gmail.com
http://www.kerlouan.net/

