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_»— Lundi et jeudi :8h15-12h15 et 14h-17h
: Mardi, mercredi, vendredi : 8h15 - 12h15
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Christian COLLIOU, maire : Vendredi matin su RDV

Al

Marie Jo GAC et Nicole PREMEL-CABIC - CCAS : Sur rdv le jeudi aprés-midi de 14h a 16h

Caroline ACH, adjointe a la vie associative :

ain THIEBAUT, adjoint voirie : Pas de permanence en été

Sur rdv le vendredi

Vendredi 30 aoit 2024

Pour nous joindre

0298839313
mairie@kerlouan.bzh

ﬁ commune de Kerlouan

www.kerlouan.fr (Francais)

Gérard MITCHOVITCH : Correspondant défense, parcours citoyen : le samedi sur rdv

Je

M

an-Yves COLLEAU : 06 20 41 39 58

ardi et vendredi de 13h30 a 17h sous réserve d'intervention extérieure

Pour les frelons : 0298 83 93 13
N° urgence élus : 07 61 80 08 65
N° astreinte eau/assainissement : 02 98 83 02 80

Q

COLLECTES DES BACS INDIVIDUELS

ORDURES MENAGERES : = Secteur 1 : vendredi 13 sept. < Secteur 2 : Vendredi 6 sept. © EMBALLAGES SECS : Mercredi 11 sept.

= FORUM DES ASSOCIATIONS KERLOUANAISES : il se tiendra le sa-

FORUM : S
mﬁ
B) BEJKERIDUAN

Samedi 7 septembre
Au complexe sportif de Lanveur

De 9h30 a 12h30

Sportif o\ 2/iaT
LANUVEUR :@
Samot 7 Saptaimbre 2024 do IS0 230

= HORAIRES MAIRIE @ 0298 8393 13 A compter du 1¢ septembre,
la mairie reprend ses horaires. Elle sera ouverte le lundi et jeudi de
8h15 a 12h15 et de 14h a 17h, le mardi-mercredi-vendredi de 8h15 a
12h15. Bonne rentrée a tous.

= BIBLIOTHEQUE TI AL LEOR O 02 98 83 99 58 —https://media-
theque-kerlouan.c3rb.org/ (catalogue en ligne). Pour la rentrée, la bi-
bliotheque est ouverte le mercredi de 10h a 11h30 et de 16h a 17h30
ainsi que le samedi et dimanche de 10h a 11h30.

= URBANISME — Déclaration préalable : UGUEN JEAN CHRISTOPHE-
Kerherm-panneaux photovoltaiques ; EDF ENR - 6 rue des Lilas-pan-
neaux photovoltaiques ; JENFT Bernard - 410 Rue de la Chaumiére-
Modification ouvertures; L'HARIDON Yves - 380 Streat Amann Ar
Rouz - Neiz Vran - panneaux photovoltaiques ; EDF ENR - Manoir de
lieu-dit Kerenes 20 lieu-dit kerenes-panneaux photovoltaiques ; SARL
CABON MARCEL - Kerenez - panneaux photovoltaiques ; ECO HABI-
TAT ENERGIE-29 Rue de I'Arvor - panneaux photovoltaiques ; GNS
ENERGIE-20 Kerenez-panneaux photovoltaiques - (Annulation) ; GUE-
GUEN Marie 1430 Rte de L'étang du pont - Extension ossature bois -
(Défavorable) LYVINEC Loic - Streat Ar Vorbic - Extension ; EDME
Jean-Pierre - 415 Hent Lezerider - Changement affectation ; FRANCE
HABITAT ENERGIE - 1555 Route de I'Etang du Pont-panneaux photo-
voltaiques ; LE GOFF Henri - 181 Croas Ourhant - Croas Ourhant - Cl6-
ture ; Le Bris Jonathan - 595 voie Hent Avel Walarn-Rénovation ; THE-
RENE Hubert - 590 route de la Chapelle - Abri de jardin-(Annulation) ;
MEDINA Joél - 1380 Route de la Pointe — Poulfeunteun - Cl6ture ; HA-
BASQUE Jean-Paul - 41 —Keriot - panneaux photovoltaiques ; GEHRIG
Jean Christian - 270 Hent Kerzavater - Les lles-Cl6ture ; PEROL Maire

medi 7 septembre au complexe sportif de Lanveur de 9h30 a 12h30.
Les différentes associations vous présenteront leurs activités. Vous
aurez la possibilité de vous inscrire.

Elise - 65 Impasse du Seigle — Rumiqueal - Cl6ture ; CADIOU Gilbert-
145 Hent Roc'h Ar Gong-Peinture sur fagcade ; ECO HABITAT ENERGIE-
Lourc'h an Dreff - panneaux photovoltaiques ; SCl des 3 F de condats-
16 Rue du commandant Toul-Refection toiture ; Dancer Grégoire - 35
Streat Karavallec-Extension - (Défavorable) ; LARSONNEUR Arnaud -
130 Streat Mechou Menbal — Lezerider — Cl6ture - (Défavorable) ;
GUEZENOC GEORGES - Kerliver - panneaux photovoltaiques ; EL FI-
LALI Hassan - 39 Keriot-panneaux photovoltaiques ; ROUDAUT Ma-
rie-Joséphe - 235 Hent Feunteun Zu — Lanhir - Rénovation fagade han-
gar ; LARSONNEUR Christine - 700 Hent Avel Norzh - Création d'ou-
verture ; GUEGUEN Marie -1430 Rte de L'étang du pont - Extension ;
SCI KERVAL - 435 Hent Kerzenval Huella-Véranda-(Annulation) ; TA-
TOT PATRICK-Cleusmeur - tunnel - (Annulation) ; LE VERGE Lenaig -
1385 route des Vents-Véranda ; COAT Daniel - 95 Hent Feunteun Zu
- Lanhir-panneaux photovoltaiques ; FAVE GURVAN-258 BEBEL-Re-
fection toiture; BIANEIS Jean-Frangois-350 Hent Lezerider-Serre ;
INIZAN Magalie-80 Hent Feunteun Zu-Abri de jardin-(Rejet tacite) GE-
LEBART Eric - 540 Hent Roc'h ar Gong-abri de jardin et carport - ((Re-
jet tacite)) ; EDF ENR - 95 Hent Feunteun Zu - panneaux photovol-
taiques-(Rejet tacite); COMMUNE DE KERLOUAN - Lotissement de
Rumaout-Division en vue de construire - (Annulation) ; CHESNOT Ghi-
slaine - Mechou Bras-Installation caravane-(Défavorable) ; GELEBART
Eric-540 Hent Roc'h ar Gong - Création d'ouverture ; VENETZ Philippe
- 265 Hent Kerzenval Huella - Isolation par I'extérieur ; BELLEC Jean
Yves - 145 Route de la Chapelle - St Egarec-Création d'ouverture ;
POUNT Daniel - 525 Rue du Docteur Jaouen — Lanveur - Refection abri
bois ; CANCE Didier-75 Hent Dall Mechou Menmeur - Cloture ; DU-
GAS Annick - 7 Rue Saint-Brevalaire-Rénovation ; MOINARD Denise -
712 Route des Dunes-Modification ouvertures.


https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/
https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/

COMMUNAUTE CHRETIENNE LOCALE DE LA COTE DES LEGENDE

v' Samedi 31 aoiit : Messe 3 18h 3 Lesneven

v' Dimanche 1° septembre : Messe a 10h30 a Plounéour. Le pére Christian Bernard célébrera sa derniére messe dans notre CCL de la cote

des légendes ce dimanche 1¢" septembre.

Messe en semaine : La messe du mardi a 9h15 sera célébrée a la chapelle Pol durant le mois de septembre.

Pardon du Folgoét le samedi 7 et dimanche 8 septembre 2024
v Samedi 7 septembre :

e 15h30 : Pieces de théatre « Santigou » a I'accueil Notre Dame.

o 18h : Messe bilingue a la chapelle des pardons.

e 21h : Rencontre musicale et spirituelle sur la légende de « Salaiin ar Foll » a la chapelle des pardons.

® 21h30 : Procession aux flambeaux vers la basilique - Louanges et Adoration eucharistique.

v Dimanche 8 septembre :
e 8h30 : messe a la basilique
e 10h30 : Grand-messe a la chapelle des pardons.
e 14h : Chapelet a la chapelle des pardons.

e 15h : Procession en vétements traditionnels et bannieres de la basilique vers la chapelle des pardons.

e 15h30 : Célébration des Vépres.

COMMUNAUTE LESNEVEN - COTE DES LEGENDES
12 Bd des Fréres Lumiére — Lesneven @ 02 98 21 11 77 — Courriel : contact@clcl.bzh — Site : www.clcl.bzh
Horaires : Du lundi au vendredi : 8h - 12h et 13h30 - 17h (Fermé au public le jeudi matin) — Le vendredi : 8h - 12h et 13h30 — 16h30

2 MAISON DES SERVICES PUBLIQUES : Les conseillers de la Mai-
son de 'Emploi/France services vous accompagnent dans toutes
vos démarches administratives liées aux services publics : Permis de
conduire, pré-demande carte d’identité ou passeport, création
compte Ameli, carte grise, prise de RV imp6bts, inscription France
travail, CV, lettre de motivation, etc. Maison de I'Emploi/France ser-
vices - 12 Boulevard des Freres Lumiére a Lesneven. Horaires :
8h30-12h/ 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - @ 02 98 21 13 14 -
Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr Retrouvez-nous sur
notre nouvelle page Facebook : Maison de I'Emploi / Maison de ser-
vices au public Lesneven.

< CONSULTATIONS INDIVIDUELLES DE TABACOLOGIE : Gratuit et
sur rendez-vous a la maison de Santé de
la Baie a Plounéour-Brignogan-Plages.
Les prochaines dates sont le 19/09,
17/10, 21/11 et 19/12 de 14h 3 17h @
0298835131

S UN STAND SUR LA MOBILITE A LA GRANDE BRADERIE DE
LESNEVEN : Avec son kiosque mobilité, la CLCL vous donne rendez-
vous le samedi 31 ao(it a la grande braderie de Lesneven. L’occasion
pour vous de vous informer sur les solutions de déplacements
proposées sur le territoire et de découvrir le service « V-Légendes »
de la CLCL comprenant la location de vélos électriques et de
stationnements adaptés.

> LA PREVENTION AU CCEUR DE LA FETE FORAINE DE LESNEVEN
Vendredi 6 et samedi 7 septembre 2024 de 20h- 1h - Mairie de
Lesneven. Cette année, la traditionnelle féte foraine de Lesneven se
tiendra du 6 au 8 septembre dans le centre-ville. La CLCL et la ville de
Lesneven tiendront un stand prévention au cceur de la féte. Rdv prés

de la Mairie de Lesneven pour rencontrer I‘équipe de prévention qui
mettra a votre disposition de I'eau, une collation, des éthylotests, des
bouchons d’oreilles, des préservatifs, ou encore accessoires de sécurité
routiere...

2 HABITAT - Atelier « Immatriculer sa copropriété » : Lundi 16 sep-
tembre a 18h - 20h a Hotel communautaire a Lesneven. Les copro-
priétés ont I'obligation d’étre immatriculées au Registre National des

copropriétés.  Tenu  par
I’Agence National de I'Habi-
tat, ce registre a pour but de
recenser toutes les copro-
priétés en France et de
mieux connaitre leur état.
Qui est concerné par I'imma-
triculation d’une copropriété ? Comment procéder a cette immatri-
culation ? Quelles sont les conséquences pour une copropriété non
immatriculée ? Trouvez les réponses a ces questions en participant a
cet atelier qui a lieu le lundi 16 septembre de 18h a 20h a 'H6tel com-
munautaire a Lesneven. En pratique : Atelier gratuit, ouvert a tous.
Places limitées. Inscription obligatoire, jusqu’au jour J, par téléphone
au 06 01 22 43 98. Plus d’informations sur https://urlz.fr/pxCo

2 RECUPEREZ VOTRE KIT D'ECONOMIE D'EAU : Le Département

[M st ar du Finistére offre des kits d'économie
> Penriared Lot d'eau aux habitants. Chaque kit contient
trois mousseurs pour robinets et un

s
Réduisons notre réducteur de débit pour la douche,
onsommation d'eau
et nos factures !

permettant de réduire la consommation
d'eau jusqu’a 40 %. Récupérez le votre en
vous rendant a I’'H6tel communautaire
(12, boulevard des Freres Lumiére a
Lesneven). Offre valable dans la limite des
stocks disponibles. En pratique : Accueil
eau & assainissement ouvert lundi, mardi,
mercredi, vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30. Fermé le jeudi
matin. Contact : 02 98 83 02 80 ; cau@clcl.bzh

> ASP - RESPECTE DU LEON: PERSONNES ENDEUILLEES : Le
Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de ré-
pondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans
le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez ac-
cueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. La prochaine
rencontre aura lieu a Lesneven, dans les locaux de I’ASP-Res-
pecte du Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Cinéma — Bdti-
ment du milieu — ler étage). Le jeudi 12 septembre de 14h15 a
16h15. Inscription a ASP-Respecte du Léon @ 06 04 09 57 99
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ACTIVITES COMMERCIALES

A R

S LE COLIBRI MAGPRESSE CADEAUX-SOUVENIRS - LOTO —EPICERIE FINE : Samedi 31 ao(it, le magasin ferme ses portes

définitivement. Durant plus d’un siecle, 4 générations se sont succédées dans ce lieu (Marie-Augustine Tréguer Cabon, Ma-
rie-Augustine Cabon Cabon, Anne-Marie Cabon Gac, Philippe Gac), la 5éme génération a méme mis la main a la pate ces dernieres

années. Philippe, depuis 32 ans aux commandes, Stéphanie, Louann et Nathan remercient la clientéle restée fidele toutes ces années méme
durant la période covid. lls remercient aussi les followers des réseaux sociaux pour leur présence et bienveillance. Le magasin est toujours

a la recherche d’un repreneur.

2 VDI EN FOLIE: Aolt touche a sa fin, bient6t la —
rentrée ? Qui dit rentrée, dit « Porte ouverte des SESUDIEAEOLE
VDI en folie » 11! Nous avons le plaisir de vous invi- .= -2
ter a notre grande porte ouverte, le samedi 7 sep-
tembre, de 10h a 18h, a Kerliver, a kerlouan. Nous
nous ferons un plaisir de vous présenter nos diffé-
rents produits : Nadine avec ses vétements Maison
Captain, Nathalie avec ses bijoux Victoria, Sandrine avec ses par-
fums Exhalessence, Marianne avec ses produits Nature et Mer et
ses différents soins du corps et Catherine avec les produits Stan-
home. Vous serez les bienvenues. Sans obligation d'achat bien en-
tendu. Une collation vous sera servie en toute convivialité et dans
une bonne ambiance.

2 RESTAURANT LA P'TITE FRINGALE @ 0230 8234 54 : Le restau-
rant vous accueille le lundi midi et du mardi au samedi le midi et
le soir fermé le dimanche. Avec une formule (entrée/plat/dessert)
a 14,50 € le midi uniquement. Egalement des burgers maison ainsi
qgue des moules et également la carte. Possibilité de plats a em-
porter. Penser a réserver.

2 RESTAURANT LE GALION @ 06 76 70 90 32 : Carte d'été avec
des plats variés a partir de 13€ et Kig ha farz tous les jours. Ouvert
du lundi au vendredi midi.

2 PATTY COIFFURE @ 02 98 83 98 54: |Idée cadeau :
bons/chéques cadeaux valables en esthétique, coiffure dame et
homme. Envie de vous faire plaisir : manucure, pédicure, soin vi-
sage, maquillage et toute nos prestations dame, coiffure, brus-
hing, couleur méche et homme également sans oublier entretien,
coupe et soin pour la barbe.

2 ARNAUD LARSONNEUR — MACON @ 06 42 75 79 28 - Arnaud
Larsonneur - macon : construction, rénovation, travail de la
pierre.

2 TAXI CALONNEC @ 02 98 83 96 35 : Transport médical assis,
conventionné sécurité sociale et toutes caisses, transport d’en-
fants, trajet privé et pro 7 jours sur 7, liaison gare et aéroport, vé-
hicules 5 et 7 places. Commune de stationnement : Kerlouan.

S MENUISERIE CHARPENTE MLG — KEVIN LE GUEN @ 06 32 59 52
67 : Réalise a neuf ou rénovation extension — aménagement inté-
rieur/extérieur, placo, fenétres, portail, terrasse, carport, isola-
tion extérieure - menuiseriemlg@orange.fr

2 MEDIUM CARTOMANCIENNE : @ 07 70 07 53 91 : Passé pré-
sent, futur, amour, argent, travail. C'est avec respect et en toute
discrétion que je répondrai a vos questions. Sur rdv ou par télé-
phone.

2 DJ ENERGIE — JEREMY DROFF @ 06 22 90 58 29 : L’entreprise
propose ses services d’installation de chauffage (poéle et chau-
diére a granulés). Grace a son agrément RGE, toute personne con-
fondue peut bénéficier des subventions de I'Etat pour la pose de
panneaux solaires - mail : jeremy.droff@outlook.fr

2 SARL ERIC HABASQUE — KERELEC @ 06 08 09 62 12 : Besoin de
changer de systeme de chauffage ? La SARL Eric Habasque est Ia

pour ¢a. Agrée Qualipac pour les pompes a chaleur, et qualibois
pour les poéles et chaudiéres a granulés. Nous nous occupons de
la gestion des dossiers d’aides et de subventions.

2 SARL SERGE JAFFRE - Thomas Jaffré @ 07 85 75 50 64 ou 02 98
839402 : Electricité, plomberie, chauffage, sanitaire, salle de bain,
poéle, pompe a chaleur. Neuf, rénovation, dépannage, ramonage.
Devis gratuit.

2 SARLLOAECPIERREET CIE @ 0298 8393 45 ou 06 71 86 90 33 :
Vente de chauffage, pellets, granulés et bois densifié.

2 LA FEE DU JARDIN @ 06 40 18 86 92 : Création et entretien de
jardins, abattage et élagage. Devis gratuit 50 % de réduction ou
crédit d’impot pour les particuliers uniquement sur les prestations
d’entretien - lafeedujardin29@gmail.com

2 AU JARDIN DE LEZERIDER : @ 06 70 98 98 20 : La vente directe
de légumes frais et de saison (certification biologique) se fait le
mercredi de 16h a 19h30 (Direction plage du Crémiou). Adresse
pour les commandes de paniers : panierlezerider.fr

2 MARIANNE, "Une Bulle de Bien-étre et de Sérénité" @ 06 78
24 05 39. vous propose des massages, soins de visage,... L'institut
de massages, situé a 5min du village de Meneham, est ouvert du
lundi au dimanche inclus ainsi que les jours fériés. Diplomée de
|'école Azenday a Nantes et forte d'une expérience de 17 années
dans les soins (en autres, durant 7 ans a la Thalasso de Roscoff),
Marianne souhaite partager avec vous sa passion et son expé-
rience. Possibilités de Cartes Cadeaux : Offre rentrée : 1h de soin
de visage a 49 € au lieu de 60 € |, avec les produits cosmétiques
marins "Nature et Mer", 100% naturels, bretons, a base d'algues
et de plantes marines. (Soin idéal apres I'été). Valable jusqu'au
dim 29 sept inclus. Toutes les infos sur le site www.kerlouan.net

2 SALON ISA COIFFURE @ 0298 83 99 51 : Le salon vous accueille
tout I'été pour toutes vos diverses prestations : coupes
femmes/hommes, méches, couleur sans ammoniaque etc... Vente
de shampooing professionnel (I'Oréal) foulard, parfum, bracelet,
bougie-bijoux.

2 A VOTRE SERVICE 7j/7 @ 06 52 77 81 54 : Jérdbme Denis, multi
services : déménagement, transport, débarras, vide-maison, bri-
colage, garde d’animaux. 7 jours/7.

2 IMMOBILIER DE LA COTE DES LEGENDES @ 06 63 35 44 18 —
06 74 80 79 14 : Vanessa et Claude vous accompagnent dans vos
projets de vente ou d’achat d’un bien. Nous habitons Guissény et
Kerlouan, connaissons parfaitement I"évolution du prix du mar-
ché. Depuis 15 ans, nous travaillons dans la plus grande sincérité
et honnéteté avec nos clients.

2 PSYCHOTHERAPIE - MAXIME GUIDOT @ 06 80 63 90 97 gestalt-
thérapeute et praticien EMDR (désensibilisation et retraitement
des traumas), vous regoit sur RV les lundis et mardis a la maison
médicale de Kerlouan.
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PETITES ANNONCES

FORMATION AGENT DE CONDITIONNE-
MENT D’ENDIVES : L'lréo de Lesneven
propose, en partenariat avec la Sica,
I’Anefa et France Travail, une formation
« agent de conditionnement d’endives »
a l'attention des demandeurs d’em-
ploi. A l'issue de la formation, 12 postes
sont a pourvoir au sein de la SAS Céte
des Légendes a Plounéour-Brignogan-
Plages. Formation du 30/09 au 25/10 @
02 98 83 79 02

RECHERCHE : Recherche personnes pour
saison endives (5j/semaine environ 31
h/semaine) poste a pourvoir fin sep-
tembre pour 8 mois environ @ 06 76 49
4095

A DONNER : Lit enfant avec sommier
métallique 1.90m x 0.90m et matelas @
07 60 8504 17

A VENDRE : @ Vélo électrique — 70 kms
d’autonomie, en bon état @ 06 17 97 37

04 ® Chauffe-eau électrique et four ca-
ravane neuf (jamais servi) — Prix : 100 €
ferme — Plusieurs canne a péche de ri-
viere avec moulinet (Prix a débattre) —
Congélateur marque Beko—70€ (60 x 50
x 70) @ 06 84 86 30 54

DIVERS : Si vous avez des rebus de
pommes de terre, intéressé pour mes
animaux @ 09 84 26 19 17

VIE ASSOCIATIVE ET ACTIVITES SPORTIVES

® INITIATION A LA DANSE BRETONNE Fest Deiz
sur le site de Meneham le 1¢" septembre a partir

® FCCL organise un tournoi
de pétanque le 1¢" septembre

de 15h avec la participation de

D/

= EXPOSITION PEINTURE A LA CHAPELLE STE ANNE JUSQU’AU
1ER/09 : Nicole Blanchard de 10h30 a 12h30 et 15h a 19h.

= LES AMI (E) S DU PATCH : reprise des activités le mardi 3 sep-
tembre. Si vous étes intéressée, appelez le 06 17 97 37 04

DIATONIK PEN AR BED ET KEFFIOU

= EPCC MUSIQUES & CULTURES : Si vous souhaitez des rensei-
gnements sur les propositions en éveil musical, initiation musi-
cale, apprentissage instrumental ou vocal, atelier de cirque ou
cours d'espagnol, Musiques & Cultures tiendra une permanence
le mercredi 11 septembre de 17h a 19h a I'Atelier, rue Sainte Bré-
valaire.  Musiques &  Cultures epccmusiquesetcul-

tures@gmail.com @ 06 77 97 07 89

= SOCIETE DE CHASSE AR PAGANED : L'assemblée générale de la
société se tiendra le 8 septembre a la salle Ar Mor Glas. A partir
de 9h30 : Pointage des sociétaires — A partir de 10h : Assemblée.
La présence des sociétaires est indispensable afin de connaitre les
modifications aux limites du territoire de chasse.

= ASSOCIATION DES OFFICIERS MARINIERS et UNC : Repas Rou-
gail organisé par les associations Officiers Mariniers et UNC (ou-
vert a tous) le dimanche 8 septembre, salle Etienne Guilmoto, a
partir de 12h : repas rougail saucisses ou frites saucisses + patis-
serie. Menu a 14 € (boissons non comprises). A partir de 11h15
possibilité de plats a emporter 11 € (prévoir récipients). Inscrip-
tions avant le 1ler septembre : Jean Yves Le Hir @ 06 76 51 45 47
ou Michel Jégou @ 06 10 17 33 18

= LA TRANSLEONARDE : Les organisateurs invitent I'ensemble
des bénévoles ayant ceuvré a la réussite de I'édition 2024 a un
apéritif dinatoire le vendredi 13 septembre a 19h, salle Roger Cal-
vez a Plouider.

= PILATES & DANSE : cours hebdomadaires de Pilates et de Pi-
lates-danse a Kerlouan. Tout public. Séances Pilates Maternité et

au stade de Lanveur de Ker-
louan. Inscriptions sur place a
13h30

L340 W REPARTI ENTRE LES VAINOUEURS

iption sur place & 13h30

séances individuelles sur rendez-vous. Samedi 14 septembre a
10h salle Armor Glas : atelier découverte du Pilates-danse, durée
1h, gratuit + adhésion a I'association 5€. Renseignements et ins-
criptions au @ 06 85 57 39 23 - pilates@carolinebo.org. Toutes les
infos sur le site www.carolinebo.org.

= ASRK Marche : Reprise de nos activités habltuelles le mardl 3 sep-
tembre a 13h45 et jeudi 5 septembre a N W
9h30. Rdv face aux salles po lyvalentes du
bourg. A noter : Dimanche 8 septembre :
Rando de fin D'été - ouverte a tous. Départ
libre de Boutrouilles -Poste SNSM a partir
de 8h - 2 circuits proposés de 6 et 11 kms.
Inscription 5 € dont 2 € reversés pour la re-
cherche sur la Mucoviscidose. Gratuit -de
15 ans. Nous vous attendons nombreux
.Contact : J.J. LE BARS @ 07 70 73 60 45 -
mail : lebarsje@orange.fr . Groupama .

= TAIIKU-AIKIDO-SELF DEFENSE DE_KERLOUAN : Pratique des arts
martiaux pour tous les ages, tous niveaux, au complexe sportif de Lan-
veur. TAIIKU Adulte : Gymnastique et renforcements musculaires,
pour rester en forme. TAIIKU Enfant : Jeux d’éveil pour renforcer
leurs coordinations et leurs réflexes. SELF- Défense : Frappe, travail
du sol, techniques de contrdle, couteaux... AIKIDO : Art martial tradi-
tionnel japonais et maniement des armes (baton / sabre) Lundi :
18h15 — 19h45 Self Défense. Mercredi : 17h — 18h Taiiku enfants (5
ans+) 18h30 - 20h Aikido (12 ans +) Jeudi : 18h15 — 19h30 Taiiku
(adulte) Samedi : 10h - 12h Aikido - Contact Jean-Paul Thomas 06 81
242057 ou par mail, pierre.carrelet@hotmail.fr Facebook : TASK Ker-
louan et Notre blog : https://task296.wixsite.com/taskkerlouan

= FCCL. : 1er tour de Coupe de Bretagne : FCCL - ES Tréflez, Plou-
néour-Trez, 15h. A noter qu'aura lieu a Lanveur, le tournoi de pé-
tanque du FCCL démarrera a 14h. Inscription des doublettes a
13h30 sur place.

r CINEMA EVEN - LESNEVEN

ts :dim 8 a 20h15

Les rois du rallye : dim ler a 10h45 - Mon ami le petit manchot : ven 30 a 20h15 — Alien : Romulus : sam 31 a 20h15, dim
1¢r 3 20h15 — Le roman de Jim : lun 2 3 20h15, mar 3 a 14h15 — The Crow : Jeu 5 a 20h15, sam 7 a 20h15 — Emilia Perez :
Ven 6 a 20h15, dim 8 a 15h45, lun 9 a 20h15 — Super wings : vitesse maximum : dim 8 a 10h45 — Jamais plus — It ends with
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